
Protéjase del COVID-19

Lo que hago en casa 
cuando estoy enfermo 



Lea esta historia en voz alta.

Escriba o dibuje en las líneas a medida que lee.

Puede pedirle a alguien que lo ayude. 



Tengo COVID-19. 

Me siento enfermo.

Toso mucho.



Mi doctora dice que necesito quedarme en casa 
durante 5 días.



Me quedo en mi habitación. 

No quiero que mi papá se enferme.



que me voy a quedar en casa.

Llamo a mi maestra.

Le digo que me voy a quedar en casa.

No quiero que mi maestra o mis amigos se enfermen.

Puede decirle a la gente que usted necesita 
quedarse en casa. 

?

A quién le dirá?

Escriba sus nombres o dibuje a las personas aquí.

Le diré a 



Mi papá me trae el desayuno. 

Usamos nuestras mascarillas. 

Siempre uso mi mascarilla cuando estoy con 
otras personas. 



Uso una mascarilla cuando voy al baño.

Siempre uso mi mascarilla cuando salgo de 
mi habitación.



Me quedo en casa durante 5 días.

No voy a mi escuela para adultos. 

No salgo a ver a mis amigos.

Me gusta en casa.

?

Qué le gusta hacer en casa?

Escríbalo o dibújelo aquí.



Me siento mejor después de unos días.

Ahora puedo volver a ver a mis amigos.



Me gusta 

Uso una mascarilla por unos días más. 

No quiero que mis amigos se enfermen.
?

Qué le gusta hacer con sus amigos?

Escríbalo o dibújelo aquí. 

con mis amigos. 



?

Qué hará cuando usted esté enfermo?
Escríbalo o dibújelo aquí.

Mi doctora dice que necesito quedarme en casa 
durante 5 días.

Me quedo en mi habitación.

Voy a para divertirme.



Cuando me sienta mejor, podré volver a ver 
a mis amigos.

Me gusta con mis amigos.

Uso una mascarilla por unos días más.

Qué hará cuando usted esté enfermo?
Escríbalo o dibújelo aquí.

?
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